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為何我會收到這份資源？
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醫護專業人員向您提供這份資源，是因為您或您認

識的人最近接受了實體器官移植，並且可能面臨

感染一種名為巨細胞病毒 (CMV) 的病毒之

風險。¹這些資訊將幫助您瞭解 CMV 

的風險及其潛在的健康併發症。



其中一種感染可能由一種名為巨細胞病毒 
(sy·toe·MEG·a·low·vy·rus, CMV)¹ 的病毒引起。CMV 被稱

為「移植的麻煩製造者」，因為它可以在
體內潛伏，並在免疫系統較弱時捲土重
來。⁴

實體器官移植後的目標：在降低感染風險
的同時，預防排斥反應

您的免疫系統是您身體的防禦團隊——它能辨別什麼屬於您，什麼
不屬於您（比如細菌或病毒），並努力保護您免受任何不熟悉入侵者
之侵害。²

當您接受新的實體器官移植時，您的免疫系統會將新器官視為「外來
物」，並會嘗試排斥它，因為它不屬於您。為了阻止這種情況發生，您
需要服用稱為免疫抑制劑的藥物以預防新器官的排斥反應。然而，這
些藥物也會降低您身體對抗嚴重感染的能力，而這些感染可能會傷害
您並損害您移植的器官。¹-³
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何謂 CMV?

CMV 是一種屬於皰疹病毒家族的病毒。超過一
半的成年人在 40 歲前都曾接觸過 CMV，對於免
疫系統正常的人來說，CMV 暴露通常不會引起明
顯症狀。一旦感染，您的身體終生都會攜帶這種病
毒。5,6
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對於免疫系統較弱的實體器官移植受者來說，CMV 尤其令人擔

憂，因為感染可能導致嚴重的健康問題、器官排斥，甚至死亡。 

若能預防並及時治療活動性感染，則可降低這些風險。7,8

如果 CMV 變得活躍且未經治療，它可能會引起症狀和併發症，包括發
燒、疲勞、器官損傷和器官排斥。1,5 請在出院前和出院後，留意這些症
狀 ，如果出現任何症狀，請告知您的醫護團隊。3,5

疲倦或疲乏

噁心、腹瀉、嘔吐
或胃痛

流感樣症狀（全身酸痛、喉嚨
痛、淋巴結腫大）

視力模糊或視力喪失

發燒或發冷

頭痛、癲癇發作
或意識模糊

呼吸急促



CMV 風險因素

實體器官移植後感染 CMV 的風險因人而異，並取決於多個因素⁹：
•	 所有實體器官移植受者，包括小腸、肺、心臟、肝臟、腎臟或胰臟移 
	 植受者，均有感染風險。
•	 如果您從未感染過 CMV，但接受了曾感染 CMV 捐獻者的器官，風 
	 險會更高。
您的 CMV 狀況和捐贈者的 CMV 狀況是醫療服務提供者在您實體器
官移植前評估的重要因素。⁸
根據您和捐贈者的 CMV 狀況，您的移植團隊將制定一份個人化的護
理計畫，以降低您感染 CMV 及患病的風險，其中可能包括藥物和定期
監測。8
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在以下情況下，您可能會接受CMV 檢測⁸： 

•		如果您的醫療服務提供者認為您感染了 CMV
•		檢查您的 CMV 治療是否有效
•		用於監測您是否感染 CMV
•		在 CMV 治療之後，確保它沒有復發

CMV 監測

在實體器官移植前，患者通常會進行血
液檢查以檢測 抗體, 以確認他們是否曾
接觸過 CMV。移植後，會定期進行血液
檢查以檢測任何活動性的 CMV 感染。¹⁰

通常，患者在實體器官移植手術後每週接受檢測，或者在完成預防性
藥物（如纈更昔洛韋）療程後進行檢測。檢測和後續追蹤的持續時間
和頻率將由您的實體器官移植團隊決定。¹¹
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抗體是由您的免疫系
統產生的一種蛋白質，
幫助您的身體發現並對

抗病毒和細菌。2



在接受實體器官移植後，服用和接受預防 CMV 的藥物可以保護您
的健康，並有助確保新器官的移植成功8。
•	 您可能會接受不同的 CMV 預防藥物，例如單獨服用抗病毒藥 
	 物，或聯合使用抗病毒藥物與 CMV 免疫球蛋白。
•	 您的移植臨床醫生將決定哪種藥物或藥物組合是您最佳的治療 
	 方案。

遵從移植專科醫護人 
員的指示服用處方藥物有助控制 CMV，以最大程度改善您的康復
率。⁸

將您的 CMV 風險降至最低
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請準時覆診
遵醫囑服用藥物

進行血液檢查



在實體器官移植後，請留意需要緊急醫療護理的症狀， 例如發燒、
發冷、噁心、呼吸困難、胸痛、尿量減少或移植部位疼痛。¹²
其他警示徵兆包括極度疲倦、持續頭痛、腹瀉、腹部疼痛，或不明原
因的體重減輕。這些都可能表明存在 CMV 之類病毒的感染¹²。
如果您對任何不尋常的情況感到擔憂，請立即聯絡您的移植專科醫
護人員或臨床醫生，以預防併發症並確保移植成功。

如果您正經歷緊急情況，請致電 911。
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我應該何時聯絡診所？

如果您有任何疑問，或出現任何讓您擔心的症狀，請致
電移植團隊。



9

網路上有多種實用資源可供參考。  
若您對移植後的護理有任何疑問，移植團隊是您的第一聯絡點。

Transplant Living Website 提供關於移
植後感染和免疫的更多資訊。

American Society of Transplantation 
提供為移植受者量身定制的額外教育材料和支
援網絡。
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