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Почему я получил(-а) этот 
материал?
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Медицинский работник предоставил вам этот 
материал, потому что вам или кому-то из 
ваших близких недавно была произведена 
трансплантация цельного органа, в связи 

с чем возникает риск инфицирования 
цитомегаловирусом (ЦМВ).1 Эта 

информация поможет вам оценить 
вероятность заражения ЦМВ и его 

возможные осложнения.



Одна из таких инфекций может быть вызвана вирусом под 
названием «цитомегаловирус» (ци-то-ме-га-ло-ви-рус) 
или ЦМВ.1 ЦМВ называют «троллем трансплантации», 

потому что он может пребывать 
в организме в скрытом виде 
и активизироваться в момент 
ослабления иммунной системы.4

Цель после трансплантации 
цельного органа: предотвратить 
отторжение, вместе с этим снизив риск 
развития инфекции  

Ваша иммунная система исполняет роль защитного 
механизма в организме. Она определяет, что является его 
частью, а что — инородным телом (например, бактерия 
или вирус), и прилагает все усилия, чтобы защитить вас от 
неизвестных опасностей.2

После трансплантации цельного органа иммунная система 
воспринимает новый орган как чужеродный и пытается 
его отторгнуть. Чтобы это предотвратить, применяются 
препараты, называемые иммуносупрессантами, которые 
препятствуют отторжению трансплантата. Однако эти 
препараты также снижают способность организма бороться 
с серьезными инфекциями, которые могут нанести вред 
вашему здоровью и повредить пересаженный орган.1-3
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Что такое 
ЦМВ?

ЦМВ — вирус из семейства герпесвирусов. 
Более половины всех взрослых в возрасте 
до 40 лет имели контакт с ЦМВ, однако 
у лиц со здоровой иммунной системой 
взаимодействие с ЦМВ обычно не вызывает 
никаких явно выраженных симптомов. 
После заражения вирус остается в 
организме пожизненно.5,6
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ЦМВ особенно опасен для реципиентов трансплантатов 
цельных органов с ослабленной иммунной системой, 
поскольку эта инфекция может вызывать серьезные 
проблемы со здоровьем, отторжение органа и даже смерть. 
Снизить этот риск активной инфекции можно с помощью 
профилактических мер и своевременного лечения.7,8

ЦМВ в активной форме без лечения может вызывать 
определенные симптомы и осложнения, включая 
лихорадку, усталость, а также повреждение и отторжение 
органа.1,5  Обращайте внимание на эти симптомы до и 
после выписки из больницы, и при их появлении сразу 
проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом3,5:

Утомляемость
или усталость

Тошнота, диарея,
рвота или

боль в животе

Гриппоподобные 
симптомы (боль в теле, 

боль в горле, увеличение 
лимфоузлов)

Помутнение или
потеря зрения

Лихорадка или озноб

Головная боль,
судороги или
спутанность 

сознания

Одышка



Факторы риска ЦМВ

РРиск заражения ЦМВ после трансплантации цельных 
органов варьируется от пациента к пациенту и зависит от 
ряда факторов9:

•	риску подвержены все реципиенты трансплантатов 
цельных органов, включая трансплантаты тонкого 
кишечника, легких, сердца, печени, почек и 
поджелудочной железы;

•	риск выше у тех пациентов, которые никогда не имели 
контакта с ЦМВ, но получили орган от донора, ранее 
инфицированного вирусом.

ЦМВ-статус реципиента и ЦМВ-статус донора являются 
важными факторами, которые оценивают врачи перед 
трансплантацией цельного органа.8

Проанализировав ЦМВ-статус  реципиента и донора, группа 
специалистов, производящих трансплантацию, составит 
индивидуальный план ухода и лечения для снижения 
риска инфицирования и заболевания ЦМВ, который 
может включать медикаментозную терапию и регулярный 
мониторинг.8
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Анализ на выявление ЦМВ может быть сделан вам в 
следующих ситуациях8:

•	если врач считает, что у вас есть инфекция ЦМВ;
•	для проверки эффективности лечения ЦМВ;
•	в качестве инструмента для мониторинга на предмет 

развития ЦМВ;
•	после завершения лечения ЦМВ во избежание его 

возобновления.

Мониторинг ЦМВ

Как правило, перед 
трансплантацией цельных 
органов пациентам проводится 
анализ крови на антитела, 
позволяющий определить, 
имели ли они контакт с ЦМВ. После 
трансплантации проводятся регулярные анализы крови 
на активную инфекцию ЦМВ.10

Как правило, пациенты сдают анализы еженедельно 
после проведения операции по трансплантации цельного 
органа или по завершению приема профилактических 
препаратов, например, валганцикловира. 
Продолжительность и частоту обследований и 
последующего наблюдения определяет группа 
специалистов, производящих трансплантацию цельного 
органа.11
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Антитела 
- это белки, 

вырабатываемые 
иммунной системой, 

которые помогают 
организму находить 
вирусы и бактерии и 

бороться с ними.2



Прием препаратов для профилактики ЦМВ после 
трансплантации цельного органа поможет защитить 
ваше здоровье и создаст дополнительную гарантию для 
успешного приживления нового органа8:

•	возможно, вы будете получать разные препараты для 
профилактики ЦМВ, например, только противовирусные 
средства или противовирусные препараты в комплексе с 
иммуноглобулином ЦМВ;

•	врач-трансплантолог определит какой препарат или 
группа препаратов лучше всего подходят именно вам.

Соблюдение указаний врача-трансплантолога   
касательно приема этих препаратов согласно 
предписанию помогает держать ЦМВ под контролем, 
максимально увеличивая вероятность благоприятного 
исхода.8

Снижение риска развития ЦМВ
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Не пропускайте 
визиты для 

последующего 
наблюдения

Принимайте 
препараты строго 

по назначенной 
вам схеме

Сдавайте 
анализы крови



После трансплантации цельного органа обращайте 
внимание на признаки, требующие срочного 
обращения к врачу. К таким признакам относятся 
лихорадка, озноб, тошнота, затрудненное дыхание, 
боль в груди, снижение объема мочи или боль в области 
трансплантата.12

Другие тревожные  признаки включают чрезвычайно 
сильную утомляемость, постоянные головные боли, 
диарею, боль в области живота и необъяснимую потерю 
веса. Они могут указывать на такую инфекцию, как ЦМВ.12

Если вас беспокоят какие-либо необычные симптомы, 
незамедлительно свяжитесь с учреждением, где была 
проведена трансплантация или с врачом во избежание 
осложнений и для обеспечения успеха трансплантации.

В случае экстренной ситуации звоните по номеру 911.
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Когда следует обращаться в 
клинику?

Обращайтесь к специалистам, 
проводящим трансплантацию, каждый раз при 
возникновении любых вопросов или симптомов, 
вызывающих беспокойство.
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Полезные ресурсы в сети.  
В случае возникновения каких-либо вопросов касательно 
ухода и лечения после трансплантации прежде всего 
следует обращаться к группе специалистов, производивших 
трансплантацию.

Более подробную информацию об 
инфекциях и иммунной защите после 
трансплантации вы можете получить на  
веб-сайте Transplant Living.

Веб-сайт Американского общества 
трансплантологии (American Society 
of Transplantation) предлагает 
дополнительные образовательные 
материалы и сеть поддержки для 
реципиентов трансплантатов. 
трансплантатов.
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